
書　名 著者名 出版社 発行年 請求記号 資料ID レベル

ナッジ×ヘルスリテラシー : ヘルスプロモーションの新たな潮流 村山洋史, 江口泰正, 福田洋 編著 大修館書店 2022
498.07
MU62

0313729 ☆

スポーツ地域マネジメント :
持続可能なまちづくりに向けた課題と戦略

原田宗彦 学芸出版社 2020
780.13

H32
0314632 ☆

アスリートのためのスポーツ栄養学 : 栄養の基本と食事計画 柳沢香絵 監修 学研プラス 2021
780.19

A93
0314628 ☆

スポーツ選手なら知っておきたい「からだ」のこと 小田伸午 大修館書店 2005
780.19

O17
0293500 ☆

アスリートのための解剖学 :
トレーニングの効果を最大化する身体の科学

大山卞圭悟 草思社 2020
780.19

O29
0308799 ☆

スポーツと健康の栄養学 下村吉治 ナップ 2023
780.19
SH53

0313864 ☆

スポーツ栄養学 : 理論と実践 鈴木志保子 日本文芸社 2018
780.19
SU96

0314545 ☆

大学ダイエット講義 :
無理をしないがんばらないそれでも確実に痩せる

漆原光徳 二見書房 2013
780.19

U88
0281070 ☆

目でみる動きの解剖学 :
スポーツにおける運動と身体のメカニズム

ロルフ・ヴィルヘード 著/
金子公宥, 松本迪子 訳

大修館書店 1999
780.193

W78
0308851 ☆

スポーツの歴史と文化 新井博 編著/井上洋一(ほか) 執筆 道和書院 2019
780.2
A62

0303150 ☆

美しいボディラインをつくる女性の筋力トレーニング解剖学
フレデリック・ドラヴィエ 著/
長崎幸雄, 清水章弘 訳

大修館書店 2005
780.7
D55

0314741 ☆

キーワード：

※ 資料を検索する際に、キーワードを参考にしてください。

健康・

スポーツ科学メジャー
健康、健康管理、スポーツ文化、スポーツ+栄養学、

スポーツ指導(者)、スポーツ生理学、スポーツ科学、

トレーニング論、健康指導(者) etc.

◉リストに掲載の資料は、「新館1Fブックリスト」コーナーにメジャーごとに配架しています。

◉貸出期間は2週間です。特別貸出・研究貸出はできません。

学習レベル ： ☆ 入門／基礎

☆☆ 中級

☆☆☆ 上級



書　名 著者名 出版社 発行年 請求記号 資料ID レベル

体育・部活動指導の基本原則 : スポーツ基本法の理念を活かす 入澤充 編著/櫻田淳也(ほか) エイデル研究所 2015
780.7

I64
0289682 ☆

トレーニング指導者テキスト : 理論編 日本トレーニング指導者協会 編著 大修館書店 2023
780.7
N77

0314630 ☆

トレーニング指導者テキスト : 実践編 日本トレーニング指導者協会 編著 大修館書店 2023
780.7
N77

0314631 ☆

トレーニング指導者テキスト : 実技編 日本トレーニング指導者協会 編著 大修館書店 2009 S18 8504551 ☆

目でみる筋力トレーニングの解剖学 :
ひと目でわかる強化部位と筋名

フレデリック・ドラヴィエ 著/
白木仁 監訳/今井純子 訳

大修館書店 2002
780.7
D55

0221520 ☆

ストレッチングアナトミィ : ドラヴィエの図解と実践
フレデリック・ドラヴィエ(ほか) 著/
東出顕子 訳

ガイアブックス 2016
781.4
D55

0314742 ☆

からだがみえる : 人体の構造と機能 医療情報科学研究所 編集 メディックメディア 2023
491.1
I67

0314743 ☆ ☆

公衆衛生がみえる2022-2023 医療情報科学研究所 編集 Medic Media 2022
498
I67

0314744 ☆ ☆

Shoe dog : 靴にすべてを。 フィル・ナイト 著/大田黒奉之 訳 東洋経済新報社 2017
589.75

KN3
0314629 ☆ ☆


