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アスリートのためのスポーツ栄養学 : 栄養の基本と食事計画 柳沢香絵 監修 学研プラス 2021
780.19

A93
0314628 ☆

スポーツ栄養学 : 理論と実践 鈴木志保子 日本文芸社 2018
780.19
SU96

0314545 ☆

大学ダイエット講義 :
無理をしないがんばらないそれでも確実に痩せる

漆原光徳 二見書房 2013
780.19

U88
0281070 ☆

野球独立リーグの教科書 :
夢だけじゃない、ビジネスだけでもない

広尾晃 彩流社 2023
783.7
H71

0314803 ☆

先駆ける者 : 九州・沖縄の高校野球次代を担う8人の指導者 加来慶祐 日刊スポーツ出版社 2016
783.7
KA28

0314888 ☆

野球人の錯覚 加藤英明, 山崎尚志 東洋経済新報社 2008
783.7
KA86

0314854 ☆

野球の科学 : 解剖学、力学、統計学でプレーを分析! 川村卓 SBクリエイティブ 2021
783.7
KA95

0312303 ☆

変化球を科学する : 「曲がるボール」のメカニズム 川村卓, 井脇毅 日東書院本社 2023
783.7
KA95

0314544 ☆

野球解析図鑑 : 投げる捕る打つ :
イラストでわかる体の細部の動き

川村卓 イースト・プレス 2022
783.7
KA95

0314622 ☆

打者を打ち取るストレートの秘密 : 野球脳を鍛える! 川村卓, 井脇毅 辰巳出版 2021
783.7
KA95

0314624 ☆

伝える。 : 言葉より強い武器はない 栗山英樹 ベストセラーズ 2013
783.7
KU69

0314656 ☆

キーワード：

※ 資料を検索する際に、キーワードを参考にしてください。

ベースボール科学メジャー 野球、ベースボール、スポーツ科学、野球史、

日本野球、スポーツ栄養学、スポーツ生理学、

コーチング、指導者、トレーニング etc.

◉リストに掲載の資料は、「新館1Fブックリスト」コーナーにメジャーごとに配架しています。

◉貸出期間は2週間です。特別貸出・研究貸出はできません。

学習レベル ： ☆ 入門／基礎

☆☆ 中級

☆☆☆ 上級



書　名 著者名 出版社 発行年 請求記号 資料ID レベル

野球 肩・ひじ・腰の鍛え方と治し方
間瀬泰克, 坂田淳/
ｽﾎﾟｰﾂﾒﾃﾞｨｶﾙ八王子スポーツ整形外科 編

日本文芸社 2023
783.7
MA64

0314765 ☆

Shoe dog : 靴にすべてを。 フィル・ナイト 著/大田黒奉之 訳 東洋経済新報社 2017
589.75

KN3
0314629 ☆ ☆

新しい投手指導の教科書 :
これからの野球に必要な「野手兼投手」の育成術

川村卓 カンゼン 2022
783.7
KA95

0314623 ☆ ☆

マネー・ボール : 奇跡のチームをつくった男 マイケル・ルイス 著/中山宥 訳 ランダムハウス講談社 2004
783.7
L59

0233701 ☆ ☆

体罰と日本野球 : 歴史からの検証 中村哲也 岩波書店 2023
783.7
N37

0314864 ☆ ☆

公認野球規則 2023
日本プロフェッショナル野球組織,
全日本野球協会 編纂

日本ﾌﾟﾛﾌｪｼｮﾅﾙ野球組織 2023
783.7
N77

0314766 ☆ ☆

セイバーメトリクスの落とし穴 : マネー・ボールを超える野球論 お股ニキ 光文社 2019
783.7
O61

0314625 ☆ ☆

セイバーメトリクス・リポート :
プロ野球を統計学と客観分析で考える 5

岡田友輔(ほか) 執筆 DELTA 2012
783.7
SE17

0314627 ☆ ☆

真夏の甲子園はいらない : 問題だらけの高校野球 玉木正之, 小林信也 編 岩波書店 2023
783.7
TA78

0313841 ☆ ☆

勝てる野球の統計学 : セイバーメトリクス
鳥越規央,
データスタジアム野球事業部

岩波書店 2014
783.7
TO67

0314626 ☆ ☆


