
 

濃厚接触があった日の翌日から5日間
が経過するまでは、不要不急の外出は
控える。自主的な感染予防策をして、
食料品等の買い出しなど必要な外出は
可能。 
5日間、無症状のまま経過された後、
待機期間を終了し、6日目からは日常
の生活に戻る。

授業欠席について教員へ連絡する。

接触日は、発症日等の2日前以後か

陽性者と接触した

陽性の場合は7日間の自主療養
をしてください。下記の重症化
リスクのある方や症状の重い場
合はかかりつけ医療機関もしく
は診療検査医療機関を受診す
る。 

1. 65歳以上の高齢者 
2. 慢性閉塞性肺疾患（COPD） 
3. 喫煙（喫煙本数×年数が400以
上） 

4. 心血管疾患（狭心症、心筋梗
塞、脳梗塞、心不全など） 

5. 糖尿病（インスリン使用、コン
トロール不良） 

6. 慢性腎臓病 
7. 肥満（BMIが30以上） 
8. 悪性腫瘍（抗がん剤などで治療
中） 

9. 臓器移植後など免疫抑制状態 
10. 妊娠後期（28週以降）

PCR・抗原検査陽性となった

感染対策を徹底して
日常生活を送る

風邪等の症状があり
新型コロナウイルス
感染が考えられる場
合

かかりつけ医等の地
域で身近な医療機関
に電話で相談したう
えで、受診してくだ
さい。 
どこに相談すればよ
いか分からない場合
は、香川県新型コロ
ナウイルス健康相談
コールセンターに連
絡をしてください。 
・電話番号　0570-
087-550（専用ナビ
ダイヤル） 
・聴覚障害などで電
話での相談が難しい
方は、保健所の感染
症相談窓口にファク
スでご相談くださ
い。 
・相談日時　土曜
日・日曜日・祝日を
含む毎日24時間

そのまま進む

回答がYesの
場合進む

回答がNoの
場合進む
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次の3つのいずれかに該当するか 
1. 感染者と寝食をともにした 
2. 一緒に食べたり飲んだりしながら
会話をした 

3. マスクをしないで1m以内・15分
以上会話をした




