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職名 教授

専門分野 スポーツ科学

学位 体育学修士

著書等

1999年 1月 （著書）大学ダイエット講義（単）＜二見書房＞

2000年 3月 （著書）21世紀と体育スポーツ科学の発展　１（共）＜杏林書院＞

2005年 4月 （著書）教養としての体育原理（共）［友添秀則、他］＜大修館書店＞

2013年 4月 （著書）新版・大学ダイエット講義（単）＜二見書房＞

2016年 4月 （著書）７つのひざ健康法（単）＜サミーライフ（編）＞

2025年 6月 （著書）電子書籍版・大学ダイエット講義（単）＜二見書房＞

その他

1989年 8月 潜水士 （国家試験）＜労働安全衛生法による国家資格＞

所属学会等

日本スポーツ教育学会、日本体育・スポーツ哲学会




