
心の健康を保つためには、筋弛緩法、呼吸法、リラクゼーションな
ど様々な方法があります。講義では、そのうちのいくつかの方法を
体験します。また、心の健康のために大切な要素についてディスカッ
ションをして、ともに学びましょう。

心のセルフケア
教授 / 山口 孔丹子

イギリスの慈善活動からはじまり、アメリカにおいて体系化された
ソーシャルワーク ( 個別相談援助 ) を概観しながら、主に援助者の
視点や価値観、具体的な援助技法等について、実践例を用いて分か
りやすく解説します。

援助するってどういうこと ?
教授 / 西谷 清美

みなさんが将来親になった時、育児に関わることになった時、どの
ように子どもとかかわれば良いのか？実際に地域で保護者や支援者
に実践されている親子関係支援プログラムを体験し、子どもたちを
虐待から守るためにできることは何か考えます。

【使用機器】（パワーポイント使用）PC、プロジェクター、DVD

子どもを虐待から守るため
にできること
教授 / 北川 裕美子

ソーシャルワークにおける援助・支援（以下、援助）は、当事者を
中心に展開することが原則とされています。もちろん、援助者にも
援助をするうえで主体的であることが求められます。この当事者・
援助者の二者間の関係を相互主体的な関係といい、特に精神科ソー
シャルワークでは “かかわり” として表現されることが一般的です。
講義では、具体的な事例をもとに、精神科ソーシャルワークにおけ
る “かかわり” について解説します。

かかわりを紐解く
- 援助・支援の仕組みと考え方 -

教授 / 富島 喜揮

日本の代表的な昔話「桃太郎」を現代版にアレンジし、社会福祉と
りわけ児童福祉、高齢者福祉、地域福祉の観点から物語を読み解い
ていきます。そして、そこに見えてきた社会福祉援助のあり方や基
本的な考え方について解説します。

「現代版桃太郎」の物語を
読み解く
教授 / 西谷 清美

現在の学校には、不登校、いじめ、非行、リストカット等、様々な
形で支援を必要としている子どもがいます。スクールソーシャル
ワークとは簡単に言うと、学校のなかで様々な困難に直面している
子どもたちを、子どもたちの側に立って福祉の視点で支える活動で
す。その特徴について事例を用いながらわかりやすく説明します。

スクールソーシャルワーク　
～学校で子どもを支援するために～

教授 / 浜田 知美

地域福祉を考える いま、地域福祉への関心、期待が高まっています。この講義では、
地域福祉とは何か、なぜいま注目されているのか、私たちにできる
ことは何か、などについて、自分たちが暮らしている地域の課題と
して、一緒に考えてみたいと思います。

教授 / 石井 洗二

公的年金は、老後だけでなく、若い時にも受け取ることができます。
ホント！？と、疑問に思うかもしれません。このように、社会保障
は高齢者だけが関係するものではなく、全ての国民が対象となって
います。そこで、「私たちの暮らしと社会保障」というテーマで一緒
に考えてみましょう。

私たちの暮らしと社会保障
教授 / 李 静淑

北欧のフィンランドは福祉先進国として知られていますが、その意味
は福祉制度だけを見てもわかりません。社会福祉制度は、あくまで家
族・政治・文化などを含めた社会全体の一環としてあります。フィン
ランドの社会福祉現場を訪ねた際の写真を交えながら、日本と比較し
つつ、高福祉を可能にしている社会の仕組みを解き明かします。

北欧フィンランドの
社会福祉と日本
教授 / 片岡 信之

社会福祉学部



「子どもの権利」として
位置づけられる課題を考える
～子ども福祉を学ぶ意義～

皆さんは、子どもの権利条約をご存じでしょうか。子どもの権利条約は、
国連により 1989 年に採択され、日本は 1994 年に、この条約を批准し
ました。子どもの権利条約で言う子どもの権利とは、子どもとして生き
る皆さん (18 歳未満 ) にとって、どのような意義をもたらしているので
しょうか。
現在 18 歳未満である子どもや若者である皆さんにとって、自らを取り
巻く生活上の問題の中には、子どもの権利として位置づけられるべき問
題が横たわっています。
一方で、子どもの存在を守る立場にあるのは、家庭をはじめ地域で暮ら
すすべての人々であり、子どもに携わる専門職者 ( 福祉、教育、医療等 )
などもいます。子どもの存在を守る大人は、どのような役割を担うこと
が求められているのでしょうか。この講義では、権利の保有者である子
どもとしての立場、今後大人として生きる若者としての立場、それぞれ
の立場について、社会の一員として、考えるべき課題を学んでいただき
ます。具体的には、全体学習後に、グループに分かれて、課題に基づき
ディスカッション、発表などを通じて学ぶ機会を提供します。なお、学
校や学年などの状況に応じてアレンジも致します。

教授 / 野崎 晃広

心理学とは何なのでしょうか。人の心はどうやってしらべるのでしょう
か。心理学のエッセンスに触れます。

【必要な機材】プロジェクター、スクリーン、HDMI ケーブル

心の科学
助教 / 森川 貴嗣

「子ども食堂」「フードドライブ」「学習支援」̶ ̶これらの言葉を一度は
見聞きしたことがあるのではないでしょうか。本講義では、これらの取
り組みの意義を理解しながら、地域社会全体で子どもの成長を支える取
り組みについて考えていきます。

子どもの貧困と社会的孤立
：支援の現状と課題
教授 / 辰巳 裕子

社会福祉学部


