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専門分野 ヘルスプロモーション、スポーツトレーニング

学位 博士（医学）、経営学修士（MBA）、体育学修士

資格、免許 健康運動指導士（健康・体力づくり事業財団）、上級トレーニング指導士（日本トレーニ
ング指導者協会（JATI））

学術論文・学会発表等

2014年 Evaluation of physical activity and its relationship to health related quality of life 
in patients on chronic hemodialysis （first author）＜Environmental Health and 
Preventive Medicine 19: 220-225, 2014.＞

2015年 Evaluation of psychological distress using the K6 in patients on chronic 
hemodialysis（first author）＜Environmental Health and Preventive Medicine , 
2015.＞

2016年 Relationship between changes in physical activity and changes in health-related 
quality of life in patients on chronic hemodialysis with 1-year follow-up（first 
author）＜Acta Medica Okayama 70: 353-361, 2016.＞

2020年 Face-to-Face Exercises Performed by Instructors to Improve the Mental Health 
of Japanese in the Community-A Randomized Control Trial（first author）＜
Medicina 56: 404, 2020.＞

2021年 Disaster Prevention Education along with Weekly Exercise Improves Self-
Efficacy in Community-Dwelling Japanese People—A Randomized Control Trial
（first author）＜Medicina 57: 231, 2021.＞

2023年 Enhancing driving ability in older adults through health exercises and physical 
activity: a randomized controlled trial（first author）＜Int. J. Environ. Res. Public 
Health 2023, 20(19), 6802;＞

2024年 Relationship between driving ability and physical fitness factors in older adults: a 
multiple linear regression analysis（first author）＜Int. J. Environ. Res. Public 
Health 2024, 21(6), 660;＞

所属学会等

2010年 4月 健康運動指導士会　香川県支部支部長（現在に至る）

2022年 10月 日本体力医学会　評議員（現在に至る）

現在の所属学会　日本運動疫学会・日本体力医学会、日本衛生学会、日本体
育・スポーツ経営学会、日本健康運動指導士会、




